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ABSTRACT 

Polygonum minus and Kaempferia galangal not only used as 'ulam' but this herbs are 

also high in antioxidative constituents that important in medicinal value. The objectives 

of this research were to determine and to compare the concentrations of a-tocopherol, 

ascorbic acid and carotenoid content as well as catalase, ascorbate peroxidase (APx), and 

guaiacol peroxidase (POD) specific activity of Polygonum minus (kesum) and 

Kaempferia galangal (cekur). Polygonum minus exhibited significantly higher 

concentrations of ascorbic acid as well as ascorbate peroxidase (APx) specific activities 

compared to Kaempferia galangal. Contrastly, guaiacol peroxidase (POD) specific 

activity were significantly higher in Kaempferia galangal compared to Polygonum minus. 

No significant differences were observed in carotenoid, a-tocopherol, and catalase 

specific activity of both plants. The results suggest that Polygonum minus is a good 

source of natural dietry antioxidant as compared to Kaempferia gal an gal. 
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KANDUNGAN ANTIOKSIDAN DALAM Polygonum minus (KESUM) DAN 
Kaempferia galangal (CEKUR) 

ABSTRAK 

Polygonum minus dan Kaempferia galangal bukan sahaja digunakan sebagai 'ulam' 

tetapi tumbuhan ini juga mempunyai kandungan antiokdidan yang tinggi dan penting 

dalam nilai perubatan. Objektif kajian ini adalah untuk menentukan dan membandingkan 

kepekatan a-tokopherol, asid askorbik, karotenoid dan aktiviti spesifik enzim katalase, 

askorbat peroksidase (APx) dan guaiacol peroksidase (POD) dalam Polygonum minus 

(kesum) dan Kaempferia galangal (cekur). Polygonum minus menunjukkan kepekatan 

asid askorbik dan aktiviti spesifik enzim askorbat peroksidase (APx) yang lebih tinggi 

berbanding Kaempferia galangal. Sebaliknya, Kaempferia galangal mempunyai aktiviti 

spesifik enzim guaiacol peroksidase (POD) yang Jebih tinggi berbanding Polygonum 

minus. Tiada perbezaan yang bererti dapat diperhatikan dalam kandungan karotenoid, a­

tokoferol dan aktiviti spesifik enzim katalase dalam kedua-dua tumbuhan. Keputusan 

menunjukkan Polygonum minus adalah merupakan sumber diet yang mengandungi 

antioksidan semula jadi yang Jebih baik berbanding Kaempferia galangal. 
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