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Komunikasi intrapersonal dan pencapaian akademik : satu kajian kes di sebuah institusi 

pengajian tinggi swasta di Terengganu merupakan tajuk kajian. Penyelidik memilih tajuk 

ini kerana masalah yang berkaitan dengan pencapaian akademik iaitu dari segi 

kecemerlangan sudah menjadi "Duri dalam daging". Isu ini tiada jalan penyelesaian 

yang mudah. Penyelidik ingin mengenengahkan konsep komunikasi intrapersonal yang 

kebarangkaliarmya boleh memberikan penyelesaian kepada isu ini iaitu "Kegagalan 

remaja diperingkat IPX di tahap yang membimbangkan," pada tahun tajuk ini dianalisa. 

Populasi kajian ialah seramai 500 orang pelajar di Kolej Yayasan Terengganu. lanya 

terdiri daripada empat program iaitu Diploma Sains, Diploma Pengurusan Pemiagaan, 

u i 



Diploma Perakaunan dan Diploma Sains Komputer. Responden kajian adalah seramai 

250 orang. Kajian dibuat dengan menggunakan teknik persampelan rawak berlapis 

(Proportionate stratified random sampling) mengikut program pengajian bagi semua 

semester kecuali semester pertama pengajian. Data pencapaian akademik responden 

adalah berdasarkan kepada peperiksaan Semester Mac 2005 bagi Kolej Yayasan 

Terengganu. Pencapaian akademik diukur mengikut pointer C G P A atau H P N G . 

Jenis kajian hanyalah berbentuk hubungan (analisis korelasi pearson) iaitu diantara 

pembolehubah komunikasi intrapersonal (pembolehubah bebas) dan pencapaian 

akademik (pembolehubah bersandar). Dimensi Komunikasi Intrapersonal yang dikaji 

ialah Konsep Kendiri, Motivasi dan Persepsi. Kajian bukannya berbentuk analisis regrasi 

iaitu untuk mengetahui tahap pengaruh pembolehubah bebas. 

Hasil kajian mcnunjukkan bahawa komunikasi intrapersonal mempunyai hubungan 

positif pada tahap yang lemah dengan pencapaian akademik menurut tafsiran connoUy 

dan sluckin (1962). Yang membawa maksud bahawa komunikasi intrapersonal 

mempunyai hubungan yang signifikan dengan pencapaian akademik. Malahan 

komunikasi intrapersonal secara keseluruhannya didapati boleh berperanan terhadap 

pencapaian akdemik para pelajar di Kolej Yayasan Terengganu sebagaimana dapatan 

kajian. Secara keseluruhannya, dapatan kajian ini jelas menggambarkan bahawa 

komunikasi intrapersonal memberikan sumbangan kepada pencapaian akademik dan 

seterusnya membantu proses pembelajaran. 
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