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ABSTRAK 

Kajian ini bertujuan mengenalpasti sejauhmana tahap kemurungan dan sokongan sosial 
dalam kalangan pelajar serta menyelidik sama ada terdapat perbezaan yang signifikan 
antara jantina dan jenis aliran dari segi kemurungan dan sokongan sosial. Kajian ini 
menggunakan kaedah kuantitatif dan kualitatif dengan menggunakan borang soal 
selidik sebagai alat kajian. Instrumen yang telah diuji keesahan dan kebolehpercayaan 
digunakan dalam soal selidik ini. Instrumen yang digunakan ialah Reynolds Adolescent 
Depression Scale (RADS), Socially Supportive Behaviors (SS-B) dan set temu bual. 
Soal selidik tersebut terdiri daripada tiga bahagian iaitu maklumat Jatar belakang, gejala 
kemurungan dan sokongan sosial. Seramai 256 orang pelajar tingkatan empat dari 
aliran Sains dan Kemanusian di empat buah sekolah menengah luar bandar yang dipilih 
secara rawak berstrata. Data yang diperolehi daripada pelajar dianalisis dengan 
menggunakan kaedah deskriptif, inferensi dan kualitatif. Dapatan kajian menunjukkan 
keseluruhan tahap kemurungan pelajar pada tahap sederhana. Dari segi sokongan sosial 
(SS) pula, kajian menunjukkan pelajar memperoleh tahap sokongan yang tinggi 
daripada ahli keluarga dan tahap sederhana daripada rakan. Ujian Anova menunjukkan 
perbezaan yang signifikan antara jantina pelajar dengan kemurungan dan tidak terdapat 
perbezaan yang signifikan antara jenis aliran namun terdapat kesan interaksi antara 
kedua-duanya. Dari segi SS daripada ahli keluarga, didapati perbezaan yang 
signifikan antara jantina pelajar dan tidak menunjukkan perbezaan yang signifikan 
antara jenis aliran pelajar serta tiada interaksi antara keduanya. Bagi SS daripada rakan 
menunjukkan perbezaan yang signifikan antarajantina pelajar dan dari segi jenis aliran 
pula, didapati tidak terdapat perbezaan yang signifikan. Kesan interaksi juga tidak 
signifikan. Ujian Pearson mendapati terdapat hubungan yang signifikan antara 
pencapaian akademik dengan kemurungan dan sokongan sosial yang dialami oleh 
pelajar di sekolah. Secara umumnya kajian ini mendapati, pengaruh ahli keluarga dan 
rakan-rakan merupakan faktor yang berkait rapat dengan kesihatan mental dan 
pencapaian akademik pelajar di sekolah. 
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This study aims to determine how the level of depression and social support among 
students and to investigate whether there are significant differences between gender and 
type of flow in terms of depression and social support. This study employed qualitative 
and quantitative methods using questionnaires as a research tool. The instrument used 
in this questionnaire has been tested for validity and reliability. Instruments used are 
the Reynolds Adolescent Depression Scale (RADS), Socially Supportive Behaviors 
(SS-B) and set interviews. The questionnaire consisted of three parts, background 
information, symptoms of depression and social support. A total of 256 form four 
students from the Science stream and Social Science in four rural secondary schools are 
selected randomly. Data obtained from the students was analyzed by using descriptive, 
inferential, and qualitative. The findings showed that the overall level of students at a 
moderate level of depression. In terms of social support (SS), the study showed that 
students obtain a high level of support from family members and a moderate level of 
partners. ANOV A tests showed significant differences between male and female 
students with depression and no significant difference between the type of class 
streaming, but there is an interaction effect between them. In terms of SS from family 
members, found significant differences between male and female students and showed 
no significant differences between the types of class streaming, and no interaction 
between them. For the SS from friends showed significant differences between male 
and female students and in the types of class streaming, there was no significant 
difference and no significant interaction effects. Pearson test found a significant 
relationship between academic achievement and depression and social support 
experienced by students at the school. In general, this study found, the influence of 
family members and friends are factors associated with mental health and academic 
performance in school. 


