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ABSTRAK

Minyak “cap buruh” selalu digunakan oleh sur1 rumah sebagat keperluan bekalan minyak
masakan mudah diperoleh1 dan harganya murah berbanding jenis minyak masak yang
lain di pasaran. Tanpa kita sedann kesan penggunaan minyak masak 1n1 boleh
menyebabkan masalah kanser akibat pengoksidaan minyak masak. Kajian ini dilakukan
unfuk menentukan rempah yang sesuat sebagai bahan antioksida terhadap minyak masak
“cap buruh” itu. Rempah-rempah tersebut iaitu kunyit, haha, lengkuas dan bawang putih
menunjukkan kesan antitoksida yang baik melalut ujian nilai peroksida dan ujan asid
lemak bebas. Berdasarkan nilai peroksida dan milai asid lemak bebas, yang paling sesuai

sebagai bahan antioksida i1alah halia dukuti lengkuas, bawang putih dan kunyit.
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ABSTRACT

“Cap Buruh” cooking oil 1s commonly used by the housewife as a need for cooking oil
supplies. This 1s because 1t 1s easy to get and more affordable compared to other cooking
oil in the market. Without our noticed, the effect from the usage of this cooking o1l can
cause cancer problems due the oxidation of this coking oil. This study 1s to the determine
the suitable ingredient as antioxidant for “Cap Buruh” cooking oil. The ingredients were
turmeric, ginger, wild ginger and garhic has shown agood impact as antioxidant for palm
oil. This was proven by the peroxide value test and free fatty acid test. For the peroxide

test and the free fatty acid test, the most suitable as antioxidant were ginger followed by

wild ginger, garlic and turmeric.



