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ABSTRAK 

Cocos nucifera atau pokok kelapa merupakan tumbuhan yang boleh hidup dengan 

baik di kawasan berpasir. Kajian telah dilakukan untuk mengenalpasti kandungan lipid 

dan asid lemak dalam santan kelapa. Gas Cromatography telah digunakan untuk 

mengesan dan mengira kandungan lipid dan asid Lemak dalam santan kelapa yang 

dipisahkan kepada 3 replikasi dari 1 sampel. Hasil kajian ini menunjukan kewujudan 

sejumlah lipid serta terdapat 10 jenis asid lemak dalam santan kelapa. Majoritinya ada lab 

dari jenis asid lemak tepu. Antara asid lemak tepu yang didapati dalam santan kelapa 

adalah asid laurik (C-12:0) sebanyak 28.13 mg/g, asid miristik (C-14:0) sebanyak 14.36 

mg/g dan asid palmatik (C-16:0) sebanyak 13.23mg/g. Asid lemak tak tepu juga 

didapati dalam santan kelapa yang dikaji tetapi hanya dalam kuantiti yang sedikit. Antara 

asid lemak tak tepu yang ditemui dalam kajian adalah asid oleik (C-18:1ro7) sebanyak 

0.72 mg/g dan asid linoleik (C-18:2 ro 6) sebanyak 2.26 mg/g. 
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ABSTRACT 

Cocos nucifera is a plant which can grow well in sandy area. Experiment has been 

caried out to determine the lipid and fatty acid contents in the coconut milk Gas 

Chromatography was employed to detect the amount of lipid and fatty acid m coconut 

milk using 3 replicates from one sample. Results of this study showed that there are 

about 10 different type of fatty acids found in the coconut milk. Majority of the fatty 

acids determined were of saturated fatty acids. Among them is lauric acid (C-12:0) about 

28.13 mg/g, myristic (C-14:0) about 14.36mg/g, and palmatic acid (C-16:0) about 13.23 

mg/g. Unsaturated fatty acid was also detected in the coconut milk but its presence was 

insignificant Among them is oleic acid (C-18:1ro7) about 0,72 mg/g and linoleic acid (C-

18:2 ro 6) about 2.26 mg/g. 
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