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ABSTRAK 

Kajian terhadap melinjau(Gnetu.m gnemon), telah dilakukan bagi mengisi 

kekurangan maklumat sains tentang nilai pemakanan buah ini. Dalam buah segar 

kandungan kelembapannya adalah sebanyak 49.17%, abu sebanyak 13.10%, kanji 

sebanyak 37.09g, kalsium sebanyak 11.38mg, magnesium sebanyak 6.92mg dan 

potassium sebanyak 16.96mg; masing-masing bagi setiap lOOg sampel. Di dalam 

buah yang telah diproses pula kandungan kelambapan adalah sebanyak 38.85%, abu 

sebanyak 10.40%, kanji sebanyak 35.68g, kalsium sebanyak 7.26mg, magnesium 

sebanyak 4.68mg dan potassium sebanyak 10.1 Omg; masing-masing bagi setiap I OOg 

sam pel. Bagi daun segar pula kandungan kelembapannya adalah sebanyak 22.61%, 

abu sebanyak 9.26%, selulosa sebanyak 3.70%, kalsium sebanyak 38.74mg, 

magnesium sebanyak 17.94 dan potassium sebanyak 24.08mg. Melalu·i kaedah 

pentitratan pula kandungan vitamin C yang terdapat pada daun melinjau adalah 

sebanyak 67.2mg bagi setiap 1 OOg berat basah sampel. Hasil darjpada pemerhatian 

juga mendapati hahawa daun melinjaujuga mengandungi kanji dan tannin. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to investigate the general lack of scientific 

information of nutritional values in. melinjau(Gn.etum. gnemon.) seed and leaf. In 

melinjau fresh seed the percentage of moisture is 49.17%, the ash is 13.10%, the 

starch is 37.09g, calcium is 11.38mg, magnesium is 6.92mg and potassium is 

16.96mg (in every lOOg sample). In process seed the moisture is 38.85%, ash is 

l0.40mg, calcium is 7.26mg, magnesium is 4.68mg and potassium is 10.10mg (in 

every lOOg sample). In melinjau fresh leaf the moisture is 22.61%, the ash is 9.26%, 

cellulose is 3.70%, calcium is 38.74mg, magnesium is 17.94mg, potassium is 

24.08mg (in every lOOg sample). Titration method of vitamin C has revealed that 

67.3mg (in. every lOOg wet weight sample) of vitamin C found in melinjau fresh leaf. 

Melinjau leaf is also containing tannin and starch. 
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