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Kajian ini bertujuan untuk menentukan kandungan lipid dan asid lemak
temtama sekali asid lemak poli tak tepu (PUFA) dalam tiga jenis ikan belacak iaitu
Periophthulmudon schlosseri, Periophthalmodon spl dan Periophthalmodon
chrysospilos. Periophthalmodon chrysospilos yang mempunyai julat saiz antara 7-11
sm menunjukkan peratus jumlah lipid yang paling tinggi iaitu 9.50 % berbanding
dengan Periophthalmodon schlosseri dan Periophthalmodon spl (6.66 % dan 5.67 %
masing-masing). Manakala Periophthalmodon spl yang bersaiz antara 11-15 sm
menunjukkan peratusan yang tertinggi (12.80 %) , diikuti oleh Periophthalmodon
chrysospilos (7.46 %) dan akhir sekali Periophthalmodon schlosseri (5.48 %). Peratus
jumlah lipid tertinggi boleh didapati dalam organ hati Periophthalmodon schlosseri
untuk kedua-dua julat saiz (13.83 % dan 7.30 % masing-masing). Periophthalmodon
spl menmpunyai jumlah lipid yang paling banyak dalam otot visera iaitu 8.83 %.
Periophthalmodon chrysospilos menunjukkan peratus jumlah lipid yang tertinggi
dalam perut 12.35 % dan 16.52 % masing-masing untuk kedua-dua julat saiz. Nilai
kandungan PUFA seperti C20:4coo, C20:5c03 dan C22:6c03 agak tinggi untuk kesemua
spesies dalam kedua-dua julat saiz. Nisbah bandingan asid lemak tak tepu dan asid
lemak tepu adalah beijulat antara 1.28 % hingga 1.83 % manakala nisbah bandingan

omega-3 dan omega-6 beijulat antara 1.27 % hingga 2.44 %.



Lipid and fatty acid contents (especially PUFA) of three mudskipper species
(Periophthalmodon Schlosseri, Periophthalmodon spl and Periophthalmodon
chrysospilos) with two different sizes (7-11 cm, 11-15 cm) were determined.
Periophthalmodon chrysospilos with size range of 7-11 cm, had the highest
percentage of total lipid (9.50 %) compared to Periophthalmodon schlosseri (6.66 %)
and Periophthalmodon spl (5.67 %). However, the bigger size range between 11-15
cm, for Periophthalmodon spl showed the highest lipid percentage (12.80 %) as
compared to Periophthalmodon chrysospilos (7.46 %) while the lowest value (5.48
%) was Periophthalmodon schlosseri. Among the various organs being analysed, the
heart of the mudskipper Periophthalmodon schlosseri contained the highest level of
total lipid for both the size range with values of 13.83 % and 7.30 % respectively.
Periophthalmodon spl showed the highest percentage of total lipid in vicera muscles
(8.83 %).The lipid values for the stomach of Periophthalmodon chrysospilos were
high (12.35% and 16.52 %). The polyunsaturated fatty acid level (C20:4c06 ,C20:5c03,
C22: 6co3) were high in all the species. The ratio of unsaturated and saturated fatty
acid ranged from 1.28 % to 1.83 while the ratio of co3 and co6 ranged from 1.27 %

10 2.44 % .



