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Kajian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan di antara gaya pembelajaran model Honey 
dan Mumford (1992) dengan pencapaian akademik dalam kalangan pelajar. Selain daripada 
itu, kajian ini juga untuk mengenal pasti gaya pembelajaran yang diberi keutamaan oleh 
pelajar di samping mengetahui perbezaan gaya pembelajaran antara pelajar aliran sains 
dengan aliran kemanusiaan, gaya pembelajaran mengikut jantina dan tempat tinggal serta 
hubungan pencapaian GPA bagi lima subjek teras dengan faktor demografi. Kajian ini 
melibatkan 256 responden yang terdiri daripada pelajar-pelajar tingkatan enam daripada 12 
buah sekolah menengah dalam Daerah Kuala Terengganu. Kajian ini menggunakan soal 
selidik yang mengandungi soalan berkaitan demografik dan 80 item daripada soal selidik 
Gaya Pembelajaran Honey and Mumford (1992). Kajian rintis telah dijalankan ke atas 30 
orang pelajar bagi menentukan kebolehpercayaan soal selidik. Nilai Alpha Cronbach bagi 
item soal selidik ialah 0.953. Ujian Korelasi Pearson digunakan untuk menganalisis 
hubungan gaya pembelajaran dengan pencapaian pelajar. Ujian-t sampel bebas digunakan 
untuk mengenalpasti perbezaan gaya pembelajaran dengan pemboleh ubah yang telah 
ditetapkan manakala ujian Regresi Pelbagai digunakan untuk mengenalpasti sumbangan gaya 
pembelajaran terhadap lima mata pelajaran teras. Hasil kajian mendapati gaya pembelajaran 
yang menjadi amalan pelajar ialah Reflektor diikuti oleh Teoris, Pragmatis dan akhir sekali 
Aktivis. Ujian Korelasi Pearson menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan di antara 
gaya pembelajaran dengan pencapaian akademik kecuali hubungan yang lemah dengan gaya 
pembelajaran Reflektor (r=0.36, p=0.00). Keputusan ujian t juga menunjukkan tidak ada 
perbezaan yang signifikan di antara gaya belajar dengan faktor tempat tinggal. Bagi faktor 
jantina, terdapat perbezaan yang signifikan antara gaya pembelajaran Reflektor dan Teoris, 
manakala bagi faktor aliran, terdapat perbezaan yang signifikan bagi gaya pembelajaran 
Teoris. Dapatan ujian Regresi Pelbagai juga menunjukkan gaya pembelajaran tidak memberi 
sumbangan yang besar terhadap pencapaian GPA bagi mata pelajaran teras (hanya sedikit 
sumbangan oleh gaya pembelajaran teoris dan reflektor terhadap pencapaian bahasa Ingeris 
dan Matematik).  Implikasi daripada kajian ini menunjukkan gaya pembelajaran model 
Honey dan Mumford (1992) bukanlah faktor utama yang menyumbang kepada 
kecemerlangan akademik pelajar. 
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This study aimed to find out the relationship between Honey and Mumford Learning Styles 
Model (1992) with academic achievement among students. In addition, this study is also to 
identify learning styles that are given priority by the students as well as knowing the 
difference between learning styles of science stream and humanity stream, gender-based 
learning styles and residence-based learning styles, as well as the contribution of the learning 
styles to GPA  achievement for five core subjects. This study involves 256 respondents 
consisting of form six students from 12 secondary schools in the district of Kuala 
Terengganu. This study used a questionnaire containing questions concerning demography 
and 80 items from Honey and  Mumford Learning Styles Questionnaires (1992). The pilot 
study was carried out among 30 students to determine the reliability of the questionnaires. 
The value of  Alpha Cronbach for questionnaire items was 0.953. Pearson correlation test was 
used to analyse the relationship between student’s learning styles and their achievement. 
Independent t-test sample was used to identify the difference in learning style variables 
whereas Multiple Regression tests was used to identify the contribution of the learning styles 
to GPA achievement for five core subjects. The finding was the learning styles practised by 
the students was Reflector and followed by Theorist, Pragmatist and Activist. Pearson 
correlation test showed no significant relationship between learning styles and academic 
achievement except  there was a rather weak relationship with the learning styles of Reflector 
(r = 0.36, p = 0.00). T- test results also showed no significant difference between  learning 
styles and residency. In gender factor, there was a significant difference between learning 
styles of Reflector and Theorist, whereas in stream factors, there was a significant difference 
in the Theorist learning styles. Multiple Regression test findings also showed that learning 
styles did not contribute much to student’s GPA achievement in the core subjects (with some 
minor contribution in the case of Reflector and Theorist learning styles in English and 
Mathematics achievement). The implications of this study shows that the model of Honey 
and Mumford Learning Styles (1992) is not the key factors that contribute to student’s  
academic achievement. 
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