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Pusal PembetaJaran Dlgltal Suttan,h Nur Zlhltah (UtJ 
Unlveraitl Malayala Terengganu. 

MOTIF PEMil,IHAN MAKANAN DAN SIKAP TERHADAP AMALAN 

PEMAKANANYANGSIHAT DIKALANGANPENGGUNA DI KLANG 

ABSTRAK 

Proses untulc seseorang individu menerima sesuatu makanan atau sebaliknya telah 
melibatkan gagasan multi-dimensi. Sikap seseorang terhadap amalan pemakanan yang 
sihat dipercayai adalah integrasi terhadap pemilihan makanan. Tujuan utama terhadap 
kajian ini adalah bagi menentukan motif pemilihan makanan dan amalan terhadap 
pemakanan yang sihat di kalangan penduduk di satu bandar di Malaysia. Selain itu, 
kajian ini juga membandingkan perbezaan skor min bagi motif pemiliban malaman 
dan sikap terhadap amalan pemakanan yang sihat dengan profil sosio-demografi 
responden. Responden dipilih dari kalangan pengguna yang berumur 18 tahun dan ke 
atas yang membeli-belah di bahagian runcit pasar raya besar. Data telah dikumpul 
dengan menggunakan soal borang selidik yang mengandungi profil sosio-demografi, 
soal selidik bagi motif pemiliban makanan, dan sikap terhadap amalan pemakanan 
yang sihat. Keputusan menunjukkan motif kesihatan (M=4.16±0.58) dikadarkan oleh 
responden (n=l lO) sebagai motif pemilihan makanan yang paling signifikan pada 
skala pengadaran 5 mata, diikuti oleh pemiliban makanan berdasarkan kandungan 
semula jadi (M=3.99±0.76) dan harga (M=3.90±0.84). Selain daripada itu, para 
responden menerima makan banyak sayur-sayuran atau buah-buahan (M=4.26±0. 79) 
sebagai sifat yang paling penting untulc pemakanan sihat pada skala pengadaran 5 
mata, diikuti oleh "Saya berusaha untulc mencuba dan makan diet yang sihat" 
(M=4.07±0.87) dan "Saya makan pelbagai jenis makanan" (M=3.99±0.95). Kajian ini 
juga menunjukkan sikap pemakanan yang sihat mempunyai perkaitan yang signifikan 
dengan motif pemilihan makanan seperti kesihatan (r = 0.567), kandungan semula jadi 
(r = 0.634) dan pengawalan berat badan (r = 0.627). Analisis perbandingan skor min 
melaporkan perbezaan yang signifikan dalam persepsi kandungan semula jadi antara 
kaum; persepsi bagi kawalan berat badan antara jantina; persepsi bagi emosi antara 
kumpulan umur dan pendidikan; persepsi bagi kebiasaan dengan pendidikan dan 
pendapatan; persepsi bagi perihalan etika dengan umur, bangsa, pendidikan dan 
pendapatan. Namun, tidak perbezaan yang signifikan antara sosio-demografi dan 
sikap terhadap amalan pemakanan yang sihat. Hasil kajian semasa boleh memberikan 
gambaran yang lebib baik kepada profesional kesihatan, penyelidik, dan orang-orang 
yang berkongsi minat yang sama, samaada dalam membangunkan strategi pemasaran 
atau kesihatan awam. 
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