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ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara faktor dalaman dan luaran
dengan tingkah laku agresif dalam kalangan remaja. Seramai 238 orang responden
dari pelajar tingkatan empat Sekolah Menengah Kebangsaan Manir, Kuala
Terengganu yang terlibat. Faktor dalaman dan luaran diukur dengan menggunakan
soal selidik yang telah diubahsuai oleh Faizah Idris dan Prof. Dr. Azizi Yahaya
(2008) berdasarkan Mooney Problem Checklist. Manakala bagi tingkah laku agresif
pula diukur dengan menggunakan Soal Selidik Tingkah Laku Agresif. Nilai
kebolehpercayaan bagi soal selidik faktor ialah .81 manakala nilai kebolehpercayaan
bagi soal selidik tingkah laku agresif pula ialah .88. Analisis korelasi pearson
digunakan untuk menentukan kewujudan hubungan di antara faktor dalaman dan
luaran dengan tingkah laku agresif. Hasil kajian menunjukkan terdapat hubungan
negatif yang signifikan di antara faktor suasana sekolah, faktor latar belakang
keluarga, faktor sikap pelajar, faktor psikologi dan faktor rakan sebaya dengan
tingkah laku agresif dalam kalangan remaja. Dapatan juga menunjukkan faktor yang
paling dominan ialah faktor latar belakang keluarga (min 21.32), faktor psikologi
(min 19.40), faktor rakan sebaya (min 19.27), faktor suasana sekolah (min 18.97) dan
faktor sikap pelajar (min 18.12). Manakala tingkah laku agresif yang paling
dominan pula ialah tingkah laku agresif lisan (min 13.28), tingkah laku agresif marah
(min 13.26) dan tingkah laku agresif fizikal (min 9.36). Cadangan dan implikasi

daripada kajian telah dibincang dan dikemukakan.
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ABTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship between internal and
external factors and aggressive behaviour among adolescents. The samples included
238 Form Four students at Sekolah Menengah Kebangsaan Manir, Kuala
Terengganu. Internal and External Factors was measured with on adaptation of
Mooney Problem Checklist by Faizah Idris dan Prof. Dr. Azizi Yahaya (2008). The
aggressive behaviours was measured with the Aggression Questionnaire. The
reliability of Internal and External Factors was .81 and the Aggressive Questionnaire
was .88. Pearson correlation analysis was used to examine the extent of the
relationship between internal and external factors and aggressive behaviour. It was
found that a negative correlation between school environment factor, family
background factor, students’ attitude factor, psychology factor and peers factor with
aggressive behaviour. The result showed that family background was the most
dominant factor ( mean 21.32) followed by psychology (mean 19.40), peers (mean
19.27), school environment (mean 18.97) and students’ attitude (mean 18.12). The
verbal aggression behaviour was the most dominant (mean 13.28), followed by anger
(mean 13.26) and physical aggression behaviour (mean 9.36). Suggestions and

implications of the finding were discussed and presented.
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