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ABSTRACT

Morinda citrifolia (mengkudu) and Centella asiatica (pegaga) has been used as a
traditional medicine and these two herbaceous plants are essential for human uses due
to its capability to scavenge the free radicals and can cure harmful diseases. The
purpose of this research were to determine and to compare the a-tocopherol, ascorbic
acid and carotenoid concentrations as well as catalase, ascorbate peroxidase and
guaiacol peroxidase specific activities in the leaf tissues of Morinda citrifolia and
Centella asiatica. Results showed that Morinda citrifolia contained significantly
higher concentrations of o-tocopherol, ascorbic acid and ascorbate peroxidase
specific activities compared to Centella asiatica. In contrast, Centella asiatica
contained significantly higher concentration of guaiacol peroxidase specific activities
compared to Morinda citrifolia. No significant differences were observed in the
concentration of carotenoid and catalase specific activities of Morinda citrifolia and
Centella asiatica leaf tissues. Results revealed that Morinda citrifolia and Centella

asiatica were a good source of natural dietary antioxidants.
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KANDUNGAN ANTIOKSIDAN DI DALAM Morinda citrifolia (mengkudu)
DAN Centella asiatica (pegaga).

ABSTRAK

Morinda citrifolia (mengkudu) dan Centella asiatica (pegaga) telah digunakan
sebagai ubatan tradisional dan kedua-dua tumbuhan herba ini adalah sesuai untuk
kegunaan manusia disebabkan keupayaannya untuk menghalang radikal bebas dan
mengubati penyakit-penyakit merbahaya. Tujuan kajian ini adalah untuk menentukan
kepekatan dan membandingkan kandungan a-tokoferol, asid askorbik dan karotenoid
serta aktiviti spesifik enzim katalase, askorbat peroksida dan guaiacol peroksida di
dalam tisu daun Morinda citrifolia dan Centella asiatica. Keputusan menunjukkan
bahawa Morinda citrifolia mengandungi kepekatan o-tokoferol, asid askorbik dan
aktiviti spesifik enzim askorbat peroksida yang lebih tinggi berbanding Centella
asiatica. Sebaliknya, Centella asiatica megandungi kepekatan aktiviti spesifik enzim
guaiacol peroksida yang lebih tinggi berbanding Morinda citrifolia. Tiada perbezaan
yang bererti didapati dalam kepekatan karotenoid dan aktiviti spesifik enzim katalase
di dalam tisu daun Morinda citrifolia dan Centella asiatica. Morinda citrifolia dan
Centella asiatica merupakan sumber yang baik untuk kandungan diet antioksidan

semulajadi.
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