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Laporan ini hendaklah dirujuk sebagai :

Nor Aini, M. R. 2003. Fungsi Peparu Kanak-kanak Perempuan Tadika di Tiga Kawasan

Berbeza di Sekitar Kuala Terengganu. Laporan Projek Tahun Akhir, Sarjana Muda Sains

(Sains Biologi), Fakulti Sains dan Teknologi, Kolej Universiti Sains dan Teknologi
Malaysia (KUSTEM). 50pp.

Tidak dibenarkan mengulang keluar mana-mana bahagian atau kandungan laporan ini
dalam apa jua bentuk dan dengan apa cara samada secara elektronik, fotokopi, mekanik,
rakaman atau cara lain sebelum mendapat izin bertulis daripada penulis atau Penyelia
Utama penulis tersebut.
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ABSTRAK

Peningkatan kepekatan partikel (PM10) di udara sering dikaitkan dengan penurunan nilai

fungsi peparu dan peningkatan laporan simptom respirasi pada kanak-kanak perempuan

tadika. Walaubagaimanapun, tidak dapat dipastikan samaada hubungan ini ditunjukkan

pada subjek yang dikaji sekitar Kuala Terengganu disebabkan kurang kajian dilakukan.

Kajian ini dijalankan untuk menentukan fungsi peparu kanak-kanak perempuan tadika di

tiga kawasan berbeza iaitu Seberang Takir, Manir dan Pulau Duyong. Sejumlah 120

orang kanak-kanak perempuan berumur antara lima hingga enam tahun dipilih sebagai

subjek kajian. Mereka diberikan penerangan tentang Ujian Spirometri selepas borang

soal selidik dilengkapkan. Subjek meneruskan dengan ukuran spirometri bagi isipadu

menggunakan spirometer Vitalograf untuk menentukan kapasiti vital (VC) dan kapasiti

vital paksaan (FVC). Seterusnya, FEV l dan FEV l % dikira. Analisis statistik

menunjukkan tiada perbezaan yang signifikan antara fungsi peparu subjek di ketiga-tiga

kawasan kajian. Simptom respiratori seperti kahak dan ketegangan dada lebih banyak

dilaporkan oleh subjek berbanding simptom-simptom lain. Hasil kajian ini menunjukkan

bahawa ciri demografik dan simptom respiratori subjek serta aktiviti merokok oleh

ibubapa subjek mungkin merendahkan fungsi peparu dan mengganggu kesihatan kanak-

kanak perempuan tadika di Kuala Terengganu.
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ABSTRACT

Increases in inhalable particles (PM10) concentrations have been associated with

reductions in the values of lung function and increased symptom reports in kindergarten

girls. However, it is not clear whether these effects occur largely in Kuala Terengganu

due to lack of study. This study was carried out to determine the lung function of

kindergarten girls in three different areas namely Seberang Takir, Manir and Pulau

Duyong. 120 children aged five to six years were selected as the study subjects. The

children were briefed about the spirometry test after completing the health questionnaires.

They proceeded with spirometry measurements of lung volumes (VC and FVC) using

Vitalograph Spirometer. FEV l values and FEV l percentages were calculated. Statistical

analysis showed no significant difference of the lung function values among the selected

areas. In addition, the study subjects also exhibited a higher prevalence of respiratory

symptom such as phlegm and chest illness. This study suggested that demographic

characteristic, existing respiratory symptoms of the subjects and smoking habits by their

parents may have adverse effects on the lung function of kindergarten girls in Kuala

Terengganu.
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