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Satu kajian telah dijalankan untuk menentukan kandungan kolesterol dalam beberapa
jenis telur iaitu Ayam Telur (G. gallus Hurbbard Golden Comet), Ayam Kampung (G.
gallus Domesticus), Ayam Kapan (G. Bankiva), Ayam Serama (G. gallus) dan Puyuh
(T ﬁrnix Suscitator). Dalam kajian 1n1, kandungan kolesterol dalam telur dapat ditentukan
melalui pentitratan oleh larutan natrium thiosulfat ke dalam sampel dengan sedikit larutan
kanji sebagai penunjuk. Keputusannya, menunjukkan bahawa kandungan kolesterol
dalam vyolka telur bagi Ayam Telur (69.72 mg/g) mengandungi kandungan kolesterol
yang tertinggi, ditkuti oleh Ayam Kampung (45.96 mg/g), Ayam Kapan (22.49 mg/g),

Ayam Serama (21.92 mg/g) dan yang terendah adalah telur Puyuh (7.16 mg/g).
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ABSTRACT

A study was conducted to determine cholesterol content among the several types of eggs
as Ayam Telur (G. gallus Hurbbard Golden Comet), Ayam Kampung (G. gallus
Domesticus), Ayam Kapan (G. Bankiva), Ayam Serama (G. gallus) dan Puyuh (Turnix
Suscitator). In this study, the cholesterol content in eggs yolk were determined by
titration of sodium thiosulfate solution into sample with a httle starch solution as an
indicator. The results shows that cholesterol content in egg yolk of Ayam Telur (69.72
mg/g) was highest, followed by Ayam Kampung (45.96 mg/g), Ayam Kapan (22.49

mg/g), Ayam Serama (21.92 mg/g) and the lowest was Puyuh egg (7.16 mg/g).



